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WICHTIGMITTEILUNGEN

Aus der Redaktion

Liebe Mitglieder des Turnvereins, liebe
Leserinnen und Leser!

Aktuell COVId-19 (Jun|20)
Jetztschreibe ich flr euch schon seit ei-  Endlich!Seit 6. Juni 2020 davfieder ge-
nem Jahr die Vereinsinfo. Es macht mir  turnt werden! Zwar mit gewissen Vorga-

immer noch Freude und ich hoffe, ihr ben, aberin moglichst normaler Turnbe-
lest es genau so gernwie ich schreible trieb solltewieder moglichsein

Der Turnverein hat ein eigenes Schutz-
Diese Ausgabe ist leider etwsshlan- konzept erarbeitet unddie Einwilligung
ker, da in den letzten Monateturne- von jeder Trainerin undedem Traine
risch so gut wiaichts lief!Keine Trai- eingeholt, damit das Schutzkonzept auch
nings, keine Wettkdmpfe, keine Aus- wirklich eingehalten wird.
flige! Das heisst aber nicht, dass nicht Nicht alle Abteilungen nehmen das Trai-
geturnt wurde. Aber seht selbst auf den  ning sofort wieder ayfaberdas ist auch
nachfolgenden Seitén absolut in Ordnung.

Wir freuen uns, dass die Hallen wieder
Schriftliche Grusse, geoffnet sind und der Schweigndlich
Sandy Althaus wiederfliessen kann.

Seid weiterhin gesurid

Sportliche Grisse,
Der Vorstand TVA

Happy News!

Wir gratulieren Evelyne Lichinger und ih-
rem Mann ganz herzlich zur Geburt des
kleinen Jarno Loris. Mit stolzen 50cm und
3596g kam erm 8. Juni 2020 zur Welt.
Alles Gute wiinschen wir euch!




Traurige Nachrichten
Leider missen wir von einefurnmitglied flr immer Abschied nehmen.

Heinz Imhof
03. Julil945¢ 18. Mai 2020
Mitglied bei den Senioredes Turnvereins

DerTrauerfamilie sprechen wir unser herzliches Beileid aus.




SCHUTZKONZERVZHAFFOLTERN

Ausgangslage

Ab dem 6. Juni 2020 erfolgt die dritte Etappe der Massnahmenlockerung wéahrend der
COVIBL9-Epidemie. Diaveiteren Offnungsschritte fur Trainingsnd Bewegungsaktivi-

taten von Sportorganisationen ermdglichen unter Einhaltung der gesundheitlichen/epi-
demiologischen Vorgaben des Bundesamtes flr Gesundheit eine Erweiterung der

Sportaktivitaten.

Ubergeordnete Grundsatze Training

Wer ein Training plant und durchfiihrt, muss eine verantwortliche Person bezeichnen, die
fur die Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zustandig ist. Dieses Schutzkor
zept muss in jeder Lektion jederzeit in Papierformngewiesen werden kdnnen.

Fur die Turnlektionen im TV Zfoltern sind folgende Personen bestimmit:

Erwachsene:

Aktive gemischt Gerateturnen

Sandy Althaus

Aktive gemischt Survivallhe Game

Die aktuell zu leitended?son
(Siomara Amstutz / Sandy Altma/ Gérard Korda /

Giuseppe Favale)

Damen Aktive Aerobic

Mila Storjohann

Damenriege I Inge Kuhn
Damenriege Il Claudia Fassbind
Frauenriege Doris Weber
Seniorinnen Inge Kuhn
Mannerriege Kurt Egloff
Senioren Kurt Egloff
Jugend:
EIKi(ElternKind) Daniela Caflisch

VaKi (VateKind)

Gérard Korda

KiTu (KindeiTurnen) Deniz Efe
Jugendriege (Knaben) Daniel Rietmann
Madchenriege (Gerateturnen) Sandy Althaus

Madchenriege (Allround)

Stefania Zaffino

Die bezeichneten Personen sind befugt, selbstandig die bergeordneten Grundsatze z

erweitern.




1. Symptome

Nur gesund und symptomfrei ins Training!

Turner/innen und Trainer/innen mit Krankheitssymptomen dirfen nichflaaining teil-
nehmen. Sie bleiben zu Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hau
arzt an und befolgen dessen Anweisungen.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei TrBespgs-
chungen, beim Duschen, nach dem Training, bei der Ruckreise.

Haltet Abstand zu anderen Menschen. Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kan
erfolgen, wenn man zu einer erkrankten Person weniger als 2 m Abstand héalt. Indem dt
den Abstand haltst, schiitzt duath und andere vor einer Ansteckung. Im eigentlichen
Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt wieder in allen Sportarten zulassig.

Maximale Anzahl: Pro teilnehmende Person missen mindestens 10m2 Trainingsflach
zur Verfugung stehen. Das bedeutet im FalleTéZ HAffolterns flr folgende Turnhallen

wie folgt:

Schauenberg 1 Turnhalle: 455M2max. 45 Personen pro Lektion

Isengrind, Hlrstholz, Saatlen B.: 24x12m = 288mfax. 28 Personen pro Lektion
Fronwald: 25,80 x 14,30 = 369mA2max. 36 Personen piocektion

Ruggéacher: 28,00 x 16,00 = 448/Manax. 44 Personen pro Lektion

Kaferholz: 25,00 x 14,00 = 350y2max. 35 Personen pro Lektion

geegee

3. Grundlich Hande waschen

Jeweils vor und nach dem Training!

Handewaschen spielt eine entscheidende RolledeeiHygiene. Indem du deine Hande
regelmassig mit Seife waschst, kannst du dich schtitzen.

4. Prasenzlisten fuhren

Zur Nachverfolgung enger Kontakte von infizierten Personen.

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehord
wéahrend 14 Tagen ausgewiesen werden konnen. Um das Contact Tracing einfacher z
gestalten, werden grundsatzlich Prasenzlisten gefuhrt. Kontaktpersonen der infizierten
Person kénnen von den kantonalen Gesundheitsbehorden in Quarantdne gesetzt wer:
den.



Anreise, Abreise, Ankunft und Zuganglichkeit zum und vom Trainingsort

Anreise und Abreise

Bei der Anreise ist nach Moéglichkeit auf die Verwendung von offentlichen Verkehrsmit-
teln zu verzichten. Nach Mdglichkeit soll die Anreise zum Trainingsort mit individuellen
CNF YVALRNIYAGOGSY o! dzi2x +#St2X az2id2NNdnRZ
von 2m einhalten zu kbnnen, ist wenn moglich auf Fahrgemeinschaften zu verzichten.

Ankunft und Zuganglichkeit

Die trainingsteilnenmenden Personen treffen unmittelbar vor Beginn des Trainings ein.
Vor dem Betreten sowie beim Verlassen der Turnhaeden die Hande grindlich mit
Seife gewaschen.

Infrastruktur

Umkleide/Dusche/Toiletten

Die Umkleiderdume, Toiletten und Duschen sind wie gewohnt zugénglich. Es wird jedocl
empfohlen, dass alle am Trainingsbetrieb beteiligten Personen beratsgemessener
Sportkleidung zum Training erscheinen.

Reinigung
Fur die Reinigung ist der Sportanlagenbetreiber verantwortlich.

Zugéanglichkeit
Eltern oder andere Begleitpersonen dirfen die Sportanlage unter Einhaltung der Pistanz
und Hygieneregeln betrete

WIEDERAUFNAHME DESRNBETRIEBS

Grundsatzlicmehmen allehr Turnangebot ab sofort wiedeuf. Ausnahmen wie folgt:
1 Alle Sportangebote in der Turnhalle Hurstholz werden aufgrund Sanierung der
Turnhalle nach den Sommerferien wieder aufgenommen
1 Aus persnellen Griinden wird SurvivalThe Game ebenfalls nach den Sommerfe-
rien wieder aufgenommen




DAMENRIEGH ¢ OUTDOORURNEN

Am 13. Mak020startete die Damenriege Il das Outdoor Turnen auf dem Hurstwaldpark-
platz. Wir teilten uns in zwei Gruppen gufamit wir die Corona Sozial Distanz gut einhal-
ten konnten. Inzwischen haben wir uns jeden Mittwoch bei Kuhns auf dem Hof getroffen.
Zuerst wird eine Joggingrunde absolviert flr die Kondition und nachher vergntigen wir
uns im grossen Garten mit diversen Krand Beweglichkeitstibungenli¢ Katze findet

es immer sehr interessantychon vor langerer Zeit kam die Anfrage von unseren Turner-
frauen, ob ihre Kinder mal mitturnen dirften. Nun haben wir das Mutter/Kind Turnen
umgesetzt. Wetterbedingt fand das Aufimden mit Musik und einer kleiner Aerobic Cho-
reo in der Scheune statt. Die Werkstatt wurde zum Matteliturnen umfunktioniert und die
Scheune fur Krafund Gleichgewichtstibungen genutzt. Rund um den Hof mussten alle
zwischendurch noch laufrunden absolvier&lle waren mit viel Freude dabei und es
wurde ein toller Abend.

Inge Kuhn und Sylvia Widme




















































