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VEREINT GESTARKT

Belohne dich und unseren Verein.

CONCORDIA

tva-affoltern.concordiaplus.ch
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WICHTIGE MITTEILUNGEN

Aus der Redaktion

Liebe Mitglieder des Turnvereins, liebe
Leserinnen und Leser!

Jetzt schreibe ich flr euch schon seit ei-
nem Jahr die Vereinsinfo. Es macht mir
immer noch Freude und ich hoffe, ihr
lest es genau so gerne, wie ich schreibe!

Diese Ausgabe ist leider etwas schlan-
ker, da in den letzten Monaten turne-
risch so gut wie nichts lief! Keine Trai-
nings, keine Wettkampfe, keine Aus-
flige! Das heisst aber nicht, dass nicht
geturnt wurde. Aber seht selbst auf den
nachfolgenden Seiten!

Schriftliche Grisse,
Sandy Althaus

Happy News!

Wir gratulieren Evelyne Liichinger und ih-
rem Mann ganz herzlich zur Geburt des
kleinen Jarno Loris. Mit stolzen 50cm und
3596g kam er am 8. Juni 2020 zur Welt.
Alles Gute wiinschen wir euch!

, 420 A )
Aktuell Covid-19 (Juni 20)
Endlich! Seit 6. Juni 2020 darf wieder ge-
turnt werden! Zwar mit gewissen Vorga-
ben, aber ein moéglichst normaler Turnbe-
trieb sollte wieder moglich sein.

Der Turnverein hat ein eigenes Schutz-
konzept erarbeitet und die Einwilligung
von jeder Trainerin und jedem Trainer
eingeholt, damit das Schutzkonzept auch
wirklich eingehalten wird.

Nicht alle Abteilungen nehmen das Trai-
ning sofort wieder auf, aber das ist auch
absolut in Ordnung.

Wir freuen uns, dass die Hallen wieder
gedffnet sind und der Schweiss endlich
wieder fliessen kann.

Seid weiterhin gesund!

Sportliche Grisse,
Der Vorstand TVA




Traurige Nachrichten

Leider missen wir von einem Turnmitglied flr immer Abschied nehmen.

Heinz Imhof
03. Juli 1945 — 18. Mai 2020
Mitglied bei den Senioren des Turnvereins

Der Trauerfamilie sprechen wir unser herzliches Beileid aus.

. Stadt Ziirich S
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SCHUTZKONZEPT TV ZH-AFFOLTERN

Ausgangslage

Ab dem 6. Juni 2020 erfolgt die dritte Etappe der Massnahmenlockerung wahrend der
COVID-19-Epidemie. Die weiteren Offnungsschritte fiir Trainings- und Bewegungsaktivi-
taten von Sportorganisationen ermoglichen unter Einhaltung der gesundheitlichen/epi-
demiologischen Vorgaben des Bundesamtes fiir Gesundheit eine Erweiterung der

Sportaktivitaten.

Ubergeordnete Grundsitze Training

Wer ein Training plant und durchfiihrt, muss eine verantwortliche Person bezeichnen, die
far die Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zustandig ist. Dieses Schutzkon-

zept muss in jeder Lektion jederzeit in Papierform vorgewiesen werden kénnen.
Fir die Turnlektionen im TV ZH-Affoltern sind folgende Personen bestimmt:

Erwachsene:

Aktive gemischt Gerateturnen

Sandy Althaus

Aktive gemischt Survival - The Game

Die aktuell zu leitende Person
(Siomara Amstutz / Sandy Althaus / Gérard Korda /
Giuseppe Favale)

Damen Aktive Aerobic

Mila Storjohann

Damenriege Il Inge Kuhn

Damenriege Il Claudia Fassbind

Frauenriege Doris Weber

Seniorinnen Inge Kuhn

Mannerriege Kurt Egloff

Senioren Kurt Egloff
Jugend:

EIKi (Eltern-Kind)

Daniela Caflisch

VaKi (Vater-Kind)

Gérard Korda

KiTu (Kinder-Turnen) Deniz Efe
Jugendriege (Knaben) Daniel Rietmann
Madchenriege (Gerateturnen) Sandy Althaus

Madchenriege (Allround)

Stefania Zaffino

Die bezeichneten Personen sind befugt, selbstandig die Gbergeordneten Grundsatze zu

erweitern.




1. Symptome

Nur gesund und symptomfrei ins Training!

Turner/innen und Trainer/innen mit Krankheitssymptomen dirfen nicht am Training teil-
nehmen. Sie bleiben zu Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Haus-
arzt an und befolgen dessen Anweisungen.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Trainings-Bespre-
chungen, beim Duschen, nach dem Training, bei der Rlickreise.

Haltet Abstand zu anderen Menschen. Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kann
erfolgen, wenn man zu einer erkrankten Person weniger als 2 m Abstand halt. Indem du
den Abstand haltst, schitzt du dich und andere vor einer Ansteckung. Im eigentlichen
Trainingsbetrieb ist der Korperkontakt wieder in allen Sportarten zulassig.

Maximale Anzahl: Pro teilnehmende Person missen mindestens 10m2 Trainingsflache
zur Verfligung stehen. Das bedeutet im Falle des TV ZH-Affolterns fir folgende Turnhallen
wie folgt:

J Schauenberg 1 Turnhalle: 455m2 > max. 45 Personen pro Lektion

. Isengrind, Hirstholz, Saatlen B.: 24x12m = 288m2 —> max. 28 Personen pro Lektion
o Fronwald: 25,80 x 14,30 = 369m2 = max. 36 Personen pro Lektion

J Ruggacher: 28,00 x 16,00 = 448m2 = max. 44 Personen pro Lektion

. Kaferholz: 25,00 x 14,00 = 350m2 - max. 35 Personen pro Lektion

3. Griindlich Hande waschen

Jeweils vor und nach dem Training!

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Indem du deine Hande
regelmassig mit Seife waschst, kannst du dich schitzen.

4. Prasenzlisten fiihren

Zur Nachverfolgung enger Kontakte von infizierten Personen.

Enge Kontakte zwischen Personen miussen auf Aufforderung der Gesundheitsbehorde
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kdnnen. Um das Contact Tracing einfacher zu
gestalten, werden grundsatzlich Prasenzlisten gefiihrt. Kontaktpersonen der infizierten
Person kénnen von den kantonalen Gesundheitsbehérden in Quarantane gesetzt wer-
den.



WEITERE BESTIMMUNGEN ZUM SCHUTZKONZEPT

Anreise, Abreise, Ankunft und Zuganglichkeit zum und vom Trainingsort

Anreise und Abreise

Bei der Anreise ist nach Moglichkeit auf die Verwendung von offentlichen Verkehrsmit-
teln zu verzichten. Nach Moglichkeit soll die Anreise zum Trainingsort mit individuellen
Transportmitten (Auto, Velo, Motorrad, ...) oder zu Fuss erfolgen. Um die Abstandsregeln
von 2m einhalten zu kénnen, ist wenn maoglich auf Fahrgemeinschaften zu verzichten.

Ankunft und Zuganglichkeit

Die trainingsteilnehmenden Personen treffen unmittelbar vor Beginn des Trainings ein.
Vor dem Betreten sowie beim Verlassen der Turnhalle werden die Hande griindlich mit
Seife gewaschen.

Infrastruktur
Umkleide/Dusche/Toiletten
Die Umkleideraume, Toiletten und Duschen sind wie gewohnt zuganglich. Es wird jedoch

empfohlen, dass alle am Trainingsbetrieb beteiligten Personen bereits in angemessener
Sportkleidung zum Training erscheinen.

Reinigung
Fir die Reinigung ist der Sportanlagenbetreiber verantwortlich.

Zuganglichkeit

Eltern oder andere Begleitpersonen diirfen die Sportanlage unter Einhaltung der Distanz-
und Hygieneregeln betreten.

WIEDERAUFNAHME DES TURNBETRIEBS

Grundsatzlich nehmen alle ihr Turnangebot ab sofort wieder auf. Ausnahmen wie folgt:
e Alle Sportangebote in der Turnhalle Hirstholz werden aufgrund Sanierung der
Turnhalle nach den Sommerferien wieder aufgenommen
e Aus personellen Griinden wird Survival — The Game ebenfalls nach den Sommerfe-
rien wieder aufgenommen



DAMENRIEGE || — OUTDOOR TURNEN

Am 13. Mai 2020 startete die Damenriege |l das Outdoor Turnen auf dem Hurstwaldpark-
platz. Wir teilten uns in zwei Gruppen auf, damit wir die Corona Sozial Distanz gut einhal-
ten konnten. Inzwischen haben wir uns jeden Mittwoch bei Kuhns auf dem Hof getroffen.
Zuerst wird eine Joggingrunde absolviert fir die Kondition und nachher vergniigen wir
uns im grossen Garten mit diversen Kraft- und Beweglichkeitstibungen (die Katze findet
es immer sehr interessant). Schon vor langerer Zeit kam die Anfrage von unseren Turner-
frauen, ob ihre Kinder mal mitturnen dirften. Nun haben wir das Mutter/Kind Turnen
umgesetzt. Wetterbedingt fand das Aufwarmen mit Musik und einer kleiner Aerobic Cho-
reo in der Scheune statt. Die Werkstatt wurde zum Matteliturnen umfunktioniert und die
Scheune fir Kraft- und Gleichgewichtsibungen genutzt. Rund um den Hof mussten alle
zwischendurch noch laufrunden absolvieren. Alle waren mit viel Freude dabei und es
wurde ein toller Abend.

Inge Kuhn und Sylvia Widmer
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AKTIVE TURNERINNEN ZU CORONA-ZEITEN

Die jungen Turnerinnen vom Gerateturnen haben auch wahrend Corona-Zeiten fleissig
Sport gemacht. Sieht selbst:

o
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PASSIV-MITGLIED (GONNER) WERDEN?

Mochtest du den Turnverein unterstitzen oder Mitglied werden, ohne jede Woche in
einer Turnhalle schwitzen zu mussen?

Dann werde Gonner bzw. Passivmitglied! So unterstitzt du den Turnverein finanziell mit
einer freien Spende als Gonner oder dem Mindestbetrag von CHF 45.- als Passivmitglied.

Auszug aus den Statuten des TV ZH-Affolterns Art. 12 Passivmitglieder / Gonner:
Passivmitglied oder Génner kann werden, wer sich fiir die Sache des Turnens
interessiert und den Verein finanziell unterstiitzt. Sie bezahlen einen

Passiv- oder Gonnerbeitrag und haben kein Stimm- und Wahlrecht.

Uber deine Spende oder Mitgliedschaft wiirden wir uns sehr freuen!

Gib bei jeder Bezahlmoglichkeit bitte deinen vollen Namen und Kontaktangaben (E-Mail
und/oder Telefon) an und auch, ob du Passivmitglied werden mochtest.
= PC-Konto TV ZH-Affoltern: 80-12453-9
= Rechnung beantragen beim Kassier: kassier@tva-affoltern.ch
= Twint (hier kann leider kein Kommentar mitgesendet werden, aber kontaktiere uns
doch! kassier@tva-affoltern.ch)

Ganz einfach mit Twint Geld Uber-
weisen:

In Twint-App QR Code scannen
und Betrag angeben.

TV ZH-Affoltern
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HOROASE

HORBERATUNG ZURICH AFFOLTERN

Ihr Horgerate-Fachgeschaft
im Quartier fiir's Quartier

René Daubenmeyer
Horgerate-Akustiker mit eidg. Fachausweis

Dipl. Padakustiker AHAKI
Wehntalerstrasse 310 | 8046 Zirich

ﬂvorhanden

044 213 22 22
www.hoer-oase.ch | info@hoer-oase.ch

Ihr erster Schritt fir Kartengriisse aus aller Welt beginnt am Zehntenhausplatz.

Auch lhre Ferienreise bucht man im Quartier - wo denn sonst !

Reisebiiro MOVE
Wehntalerstrasse 540 / 8046 Ziirich
Tel. 044 372 22 70 / Fax 044 372 22 44

m ove Email: travel@movereisen.ch
vy M s www.movereisen.ch
indiviauAle reisen Mo - Fr 09.00 - 12.15/13.30- 18.15h
Sa 09.00-13.00h

Reisebiiro MOVE - lhr professionelles Reisebiiro im Quartier
unabhangig - glinstig - kompetent
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WERBUNG INSERIEREN

Mochtest Du deine Werbung in unserer Vereinsinfo inserieren? Und somit den Turnver-

ein unterstitzen?
Dann melde dich bei unserer Redaktion fir weitere Informationen:

redaktion@tva-affoltern.ch

Hier kdnnte lhre Werbung stehen!

Wirtschaft zur Schiitzenstube di.)rn ber er

Honggerberg 044/341 33 59 Goldschmied
Dienstag bis Samstag 0900h bis 2200h Wehntalerstrasse 541
Sonntag und Feiertags 0900h bis 1800h se s
Perrof & Theresa 8046 Zurich-Affoltern
Gut-Biirgerliches mit Frischmarktkiiche Telefon 044 371 11 93
fiir ihr Wohlbefinden www.doernberger.ch

INFO: http://www.schuetzenstube-hoenggerberg.ch/

Wenn Sie das

nicht mehr sicher mit nur

einem Auge lesen konnen, sollten sie bei
AUGENKONTAKT fiir einen Sehtest und eine umfassende

Sehanalyse vorbeikommen. Damit wir uns Zeit fiir Sie nehmen kénnen,
bitten wir Sie sich vorgingig telefonisch anzumelden 044 371 07 11. Wir freuen uns auf Sie, ihr AUGENKONTAKT Team

AUGENKONTAKT

ANDEREGG & AECHERLI
KATZENSEH T

WEHNTALERSTRASSE 540, AM ZEHNTENHAUSPLATZ, 8046 ZURICH, WWW.AUGENKONTAKT.CH
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DARF ICH VORSTELLEN?

Name, Vorname

Alter 41

Beruf Informatiker

Aufgabe im Turnverein

Hobbies

Wie und wann bist du zum Turnverein ZH-Af-
foltern gekommen?

Ich bin Gber das VaKi Turnen in den Turnverein
gekommen. Ich habe mein Vater-Kind Turnen
aufgebaut und der TV-Affoltern gab mir die
Moglichkeit, das VaKi zu integrieren! Vielen
Dank dafr.

Was hat dich besonders am Turnverein faszi-
niert?

Die vielen motivierten Mitglieder, sowie auch
der tolle Zusammenhalt im Vorstand. Da
musste ich einfach dabei sein.

Wie verlief deine aktive Sportlerkarriere?
Tja, hier muss ich ein wenig schmunzeln, denn
ich bin nie aktiv in einem Turnverein gewesen.
Ich habe meine sportliche Karriere mit Kampf-
sport und Snowboarden begonnen. 7 Jahre
Vollkontakt-Kampfsport sowie 25 Jahre Snow-
board und heute der VaKi-Leiter aus Leiden-
schaft.

Vergesst nie: die grosste Turniibung ist immer
noch sich selbst auf den Arm nehmen!

Wie haben sich der Verein und auch das Ver-
einsleben seit deiner Anfangszeit verandert?
Ich denke, die ganze Gesellschaft hat sich ver-
andert. Es ist schwieriger in der heutigen Zeit
ein sportliches Programm zu liefern. Die vielen
Medien und Nebenangebote machen das Ver-
einsleben nicht immer einfach. Ich denke, es
ware auch an der Politik, sich mehr fiir das Ver-
einsleben einzusetzen. Der Verein ist das
grosste soziale Netzwerk meiner Meinung nach.
Nun gilt es, Mitglieder zu akquirieren und das
Vereinsleben zu starken.
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Korda, Gérard

Vize Prasident
Schwimmen, Ski fahren, Essen und Familie ' ’

Konntest du Vereinsleben und Familie gut un-
ter einen Hut bringen?

Ja, das geht gut. Da meine Tochter selbst aktiv
mitturnt, sind wir schon von Anfang an dabei
gewesen. Natirlich gibt es stressige Phasen,
aber im Grossen und Ganzen kriegen wir es gut
hin.

Wie beschaftigte dich das Corona-Virus und
welche Einwirkungen hat es auf dich gehabt?
Die Krise hat mich sehr getroffen. Im Geschaft
haben wir sofort auf 50% Kurzarbeit geschalten.
Auf einmal nur noch zu Hause, als Lehrer, Papa
und Putzkommando. Die Einschrankung der Be-
wegungsfreiheit hat mir Mihe gemacht. Nun
bin ich froh, wenn alles wieder in den alten
Smooth kommt. In diesem Sinne: bleibt gesund.

Was gibt es sonst noch iiber dich zu erzihlen?
Ich liebe alles rund um Gastronomie. Sei es toll
eingerichtete Restaurants oder einfach gutes
und leckeres Essen. Es muss nicht immer nobel
sein. Ein Feuer in der Natur und eine leckere
Wourst frisch vom "Stecke", was will man mehr?
Die Zeit mit meiner Familie geniesse ich sehr. 3
Kinder und eine liebevolle Frau halten mich auf
Trab. Sie sind voller Energie und immer bereit,
an Festen zu servieren und auch mit zu grillen.

Zum Schluss mochte ich mich noch Bedanken
fir die Unterstlitzung der Mitglieder und des
Vorstandes.

Redaktion: Vielen Dank lieber Gérard!
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GEBURTSTAGE

Wir gratulieren herzlich zu Deinem Geburtstag *
und wiinschen viel Gliick und gute Gesundheit!

Z
* &\ G
Tag Vorname Nachname Alter Mitgliedsart ¢
.= 06 Irma Giger 70 Ehrenmitg. turnend
= 18 Erwin Riiegsegger 90 Passivmitglied
08 Margrit Aschmann 94 Ehrenmitg. turnend
09 Hans Schon 94  Senioren
— 14 Kurt Hartmann 92  Passivmitglied
= 15 Kurt Schriber 90 Ehrenmitg. nturnend
28 Walter Gubler 95 Passivmitglied
28 Karl Oggier 92  Passivmitglied
06 Ruth Meile 90  Passivmitglied
- 19 Tania Aeschlimann 40  Aktive Turnerin
éo 22 Assunta Schmid 93  Frauen
< 23 Paul Jud 90 Senioren
29 Ursula Leupp 80 Frauen
g 05 Angela Wirth 60  Frauen
E 06 Arnold Rick 90 Ehrenmitg. turnend
§ 15 Felix Knobel 91 Passivmitglied
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Hauptsponsorin

AGENDA

Zurcher
Kantonalbank

Juni — September 2020

Tag Was Wer Wo Info
= 20./21. Regionalturnfest GLZ, Einzel DR Aktive  Embrachertal verschoben
= 26./ 28. Regionalturnfest GLZ, Verein ZTV Embrachertal verschoben
K I ” —
— 04./05. antonaler Gerateturnerin Mad (GeTu) abgesagt
E; nentag
16 Dartschiessen Schiitzenhaus MR Hirstwald
6 Velotour und Grillieren MR
2 Sommeranlass GLTV ETWV
oo
3 BN _ _
I 53 100. Jubildums-Veteranen VET Albisgiietli verschoben
tagung 2021
05./06. Jugendreise Jugend abgesagt
9 19 esa Forbildung Frauen/Man- 7TV Fehraltorf
= ner 35+, 55+
] . .
o 26 'I.'echn.. Leiterkurs Aktive (ob- 7TV Regensdorf
A ligatorisch)
2 Tage Reise DRI
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UNSER TURNANGEBOT

Aktive

RIEGE TAG UHRZEIT ORT
Aktive gemischt Freitag 20.15-22.00 Saatlen B
Gerdteturnen
Aktive gemischt . ,
Survival - The Game Dienstag 20.00-21.30 Ruggacher
Damen Aktive .

. Donnerstag 20.30—-22.00 Hdrstholz
Aerobic
Damenriege |l . N
7w. 30 und 50 Jahren Mittwoch 20.00-21.30 Hdurstholz
Damenriege Il . .
Fitness zw. 40 und 50 Jahren Dienstag 20.00-21.00 Hdurstholz
Frauenriege . N
Alter 55+ Dienstag 18.30-19.30 Hurstholz
Seniorinnen . N
Alter 65+ Mittwoch 18.30—-19.30 Hiirstholz
Mannerriege .
Allround zw. 35 und 65 Jahren Donnerstag 20.00-22.00 Kaferholz
Senioren .
Alter 60+ Donnerstag 19.00-20.00 Kaferholz

Jugend

RIEGE TAG UHRZEIT ORT
EIKi (Eltern-Kind) Montag 09.00-10.00 Fronwald
VaKi (Vater-Kind) Samstag 09.55-11.00 Isengrind
KiTu (Kinder-Turnen) Freitag 16.45-17.45 Isengrind
Jugendriege (Knaben) Freitag 18.00-19.30 Schauenberg
Madchenriege (Gerateturnen) Mittwoch 18.00-21.00 Schauenberg
Madchenriege (Allround) Donnerstag 18.00-20.30 Hirstholz

Wir freuen uns auf neue motivierte Turnerinnen und Turner!

Weitere Informationen unter www.tva-affoltern.ch
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SPONSOREN

Herzlichen Dank allen unseren Sponsoren!

Wir mochten allen Sponsoren etwas zurtickgeben. Auf unserer Webseite haben wir einen
Sponsorenbereich, wo Inserate veroffentlicht werden mit einem Direktlink auf ihre Web-

seite.

SPONSOR

ONLINE

TELEFON

Adolf Kuhn AG, Festzeltvermietungen
Mihlackerstrasse 120, 8046 Zirich

www.kuhn-zelte.ch

044 37154 45

Angele. Maler- & Tapezierergeschaft
Burgweg 17, 8608 Bubikon

055 263 16 83

Augenkontakt Anderegg & Aecherli
Wehntalerstrasse 540, 8046 ZUrich

www.augenkontakt.ch

0443710711

Dérnberger Bijouterie
Wehntalerstrasse 541, 8046 Zirich

www.doernberger.ch

04437111093

Garage Schneider AG
Wehntalerstrasse 276, 8046 Zirich

www.motoschneider.ch

0443117816

Hauri Brennstoffe AG
Wehntalerstrasse 366, 8046 Zirich

044 37128 88

Horoase, Horberatung Zirich Affoltern
Wehntalerstrasse 310, 8046 Zirich

www.hoer-oase.ch

044 213 22 22

Reisebiro Move
Wehntalerstrasse 540, 8046 Zirich

WWW.movereisen.ch

0443722270

Ristorante Pizzeria da Enzo
Schauenbergstrasse 8, 8046 Zirich

https://www.ristorante-piz-

zeria-daenzo.ch

044 3715525

Restaurant Unterdorf
Katzenseestrasse 15, 8046 Zirich

www.wirtschaft-unter-
dorf.ch

0443716311

Stadt Zirich, Sportamt
Todistrasse 48, 8027 Zirich

www.sportamt.ch/schwim-
men

044 4139393

Wirtschaft zur Schiitzenstube
Schitzenhaus Honggerberg, 8049 Zrich

www.schuetzenstube-
hoenggerberg.ch

044 3413359

Zurcher Kantonalbank, Filiale Oerlikon
Schaffhauserstrasse 331, 8050 Zirich

www.zkb.ch

0844 843 823
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